Contrat local de santé du Pays de Langres

Action 2.4.1

Journée « Prévenons certains cancers »

Typologie de I'action

X Nouvelle action  [] Action expérimentale  [] Action Innovante
[] Action existante (adaptation, extension)

Porteur

Structure : ASEPT Champagne-Ardenne

Personne

référente Cécile POINSART

Axe stratégique du
CLS

Prévention et Promotion de la santé

Contexte et enjeux
locaux

La stratégie nationale de santé 2018-2022 a mis en évidence qu’en
France vingt millions de personnes sont atteintes de maladies
chroniques. Leur diagnostic et leur prise en charge ne sont pas toujours
effectués de facon suffisamment précoce. Pourtant, il est bien établi que
ce retard expose les patients a une évolution défavorable, a la
constitution de Iésions potentiellement irréversibles ou a des
complications, en particulier dans le cas des cancers.

De plus, les inégalités sociales et territoriales d’accés aux actions de
prévention et de promotion de la santé demeurent en France a des
niveaux éleveés et font parties des déterminants de santé.

Ces constats nationaux ont pu étre veérifiés lors du diagnostic réalisé par
I'ARS du Grand Est en vue d’élaborer le Plan Régional de Santé Grand
Est 2018-2027.

Au regard du diagnostic réalisé par 'ARS, la thématique de la prévention
des cancers apparait comme une des priorités dans le Plan régional de
santé Grand Est 2018-2027.

Les divers professionnels de santé (médicaux et paramédicaux), lors des
échanges en comité de pilotage de la conférence des financeurs de la
Marne ont pointé les modalités de sensibilisation a la prévention des
cancers.

Ces professionnels constatent que les personnes de 50 ans et plus sont
conscientes des risques de cancer, et connaissent les messages de
prévention, toutefois cela ne les incite pas a passer a 'action. Cela par
peur, par crainte, par appréhension, « clichés », messages précongus.
C’est d’autant plus vrai pour les personnes les plus isolées, les plus
vulnérables, qui ne peuvent accéder a la prévention facilement ou qui ne
se sentent pas concernées.

Pour répondre a I'amélioration de l'efficience de la sensibilisation au
dépistage des cancers, I'action proposée, déja mise en place dans le
département de la Marne, a été créée au démarrage en s’appuyant sur
des séniors engagés dans une démarche de développement social local
et devenant « séniors ambassadeurs » pour communiquer avec leurs
pairs. Elle s’est appuyée sur I'expertise et les missions de 'ensemble du
réseau partenarial ceuvrant dans la prévention et promotion de la santé
et le dépistage organisé des cancers.

Cette démarche proactive d’implication des séniors dans le projet initial,
et le partage avec les professionnels, est en adéquation avec la
préconisation du Plan stratégique national de santé qui indique que le
succeés de la prévention et de la promotion de la santé suppose la
participation des usagers et permet de lutter contre les inégalités sociales
et territoriales d’acces a la santé.




Sur le territoire du Pays de Langres, le nombre de cas de cancers dans
la population est plus important sur la partie ouest incluant Langres. Dans
le diagnostic réalisé, on constate aussi un taux de mortalité relativement
important sur cette zone et sur le secteur de Fayl-Billot.

Lien avec le Projet
Régional de Santé (axe
et objectif) (lettre et
chiffre) base liste des
objectifs du PRS)

[] Axe 1: Prévention Choisissez un élément.
] Axe 2 : Soins de Proximité Choisissez un élément.
] Axe 3 : Ressources humaines en santé Choisissez un élément.

X] Axe 4 : Parcours Objectif 01.0 - Améliorer la prévention primaire
des cancers et des récidives

] Axe 5 : Autonomie et social Choisissez un élément.
] Axe 6 : Efficience Choisissez un élément.

] Axe 7 : Innovation Choisissez un élément.

[] Organisation de I'offre Choisissez un élément.

] Hors objectifs PRS
] Coordination, animation et évaluation du CLS

Objectif spécifique

Renforcer les comportements favorables a la prévention des cancers en
particulier pour les publics les plus vulnérables et isolés

Objectifs opérationnels

» Mettre en place un comité de pilotage composé des partenaires du
territoire du Pays de Langres (institutions, associations, professionnels
de santé et paramédicaux)

» Construire et diffuser des outils de communication de la journée, avec
les partenaires du comité de pilotage, a destination du public sénior et
particulierement ceux isolés et vulnérables

» Organiser une journée sur la prévention des cancers a destination du
public de 55 ans et plus, proposant différentes animations: des
conférences thématiques, une piece de théatre et un espace
d’'information sur les ressources et partenaires du territoire

Etapes de mise en
ceuvre — Description

> ldentification et mobilisation des partenaires du territoire qui
composeront le comité de pilotage

» Mise en place du comité de pilotage qui se réunira au moins 4 fois pour
construire la journée, gérer I'organisation et le suivi, la mettre en ceuvre
et I'évaluer. L’identification et la mobilisation des partenaires nécessaires
a l'organisation de la journée se feront avec le comité de pilotage en
amont

» En amont de la journée, organisation de sa communication avec les
partenaires du comité de pilotage et plus largement du territoire via :

» Des affiches et flyers distribués par les partenaires

= Des courriels envoyés par les institutions

= Des courriers envoyés par les institutions

= Des articles de presse
Le travail avec les partenaires permettra d’identifier les publics les plus
isolés et vulnérables et de les mobiliser pour la journée

» Organisation de la journée avec le contenu suivant :
= Un débat-théatral « Pas d’épée pour Damocles », par la
compagnie Entrées de Jeu
= 2 mini-conférences sur « 'activité physique et la nutrition » et « le
dépistage colorectal » animées par un diététicien et un médecin
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= Un espace dinformation avec des stands tenus par les
partenaires, présentant des actions de prévention et proposant
des relais d’information

» Organisation d’'une réunion bilan avec le comité de pilotage et les
partenaires ayant participé a la journée pour :
= Evaluer la journée : contenu, organisation, participation, points
forts et points a améliorer
= Réfléchir aux perspectives de travail a suivre

Durée de I’action

X Annuelle : ] Pluriannuelle : X Ponctuelle :

Début : Janvier 2020 Fin : Décembre 2020

Partenaires de I’action

PETR du Pays de Langres

Conseil départemental de la Haute-Marne

Région Grand Est

Ligue contre le cancer — Comité 52

MSA Sud Champagne

CAMIEG

Réseau Sport Santé Bien-Etre

La Maison de la Nutrition

La Compagnie « Entrées de Jeu »

Centre Régional de Coordination des Dépistages de Cancers GE

* Préciser si professionnels :
[] Jeunes enfants (0 & 6 ans) [] Médical
[] Enfants (7 & 11 ans) [ ] Paramédical
[] Adolescents (12 & 15 ans) [] Social
Public visé [] Jeunes Adultes (16 a 25 ans) [] De la prévention et de la
X Adultes (26 & 65 ans) promotion de la santé
X] Personnes agées (>65 ans) [] De I'éducation/la formation
[] Professionnels* [] De la culture/Loisirs
L] Autre (Précisez) : L] Autre (Précisez) :
Territoire

d’intervention

Pays de Langres

Financement

Budget global
prévisionnel 7000 €
Financeurs et .
montants ARS : 7000 €

Autres ressources | Moyens materiels :
mobilisables Une salle avec scéne pouvant accueillir au minimum
(Materiel, humaine) | 100 personnes

Déterminants de santé
Visés

Systeme de soins

] Accessibilité (géographique, financiére, socio-culturelle,...)
[] Globalité (synergie des composantes, prise en compte des
conditions sociales)

[] Continuité (informationnelle, relationnelle, clinique)

[ réactivité (respect des attentes des patients, satisfaction des
patients)

] Efficacité et sécurité

Mode de vie

X Acquisition de comportements favorables a la santé (consommation
d’alcool, de tabac, alimentation, activité physique...)

X Utilisation des services de santé (recours aux soins et a la
prévention)
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Conditions de vie

[] Accés aux ressources hors services de santé (logement, loisir,
services sociaux et éducatifs, alimentation...)

[] Environnement physique (air, sol, eau, aménagement du territoire...)
[] Conditions de travail

Environnement social

[] Intégration sociale

] Empowerment (participation des habitants)
] Normes et climat social

Contexte économique et politique

[] Augmentation des richesses locales

[] Adaptation aux besoins de la population

[] La santé dans les politiques (prise en compte des déterminants de
santé dans les politiques)

Conditions socio-économiques
[] Niveau de revenu
[] Niveau d’éducation

Autre(s)

Les objectifs de
I’action visent-ils
directement la lutte
contre les inégalités
sociales de santé ?

X oui [] Non

Politiques publiques
concernées

Nationale et locale car déclinaison de la stratégie nationale de santé
2018-2022

Y-a-t-il une démarche
participative associant
les citoyens ?

X Oui []Non

Organisation d’'une journée sur la prévention des cancers a destination
du public de 55 ans et plus proposant différentes animations impliquant
la participation des usagers présents.

Principaux indicateurs
d’évaluation retenus

Indicateurs de processus :
= Nombre de partenaires associés au projet
= Type de partenaires associés au projet
= Nombre de réunions du comité de pilotage réalisées / prévues
= Degré d’'implication des partenaires
= Nombre de journées réalisées / prévues
= Contenu proposé / prévu
= Satisfaction des participants
= Satisfaction des partenaires
= Nombre de personnes ayant participé a la piece de théatre
= Nombre de personnes ayant participé aux conférences
= Profil des participants
= Nature des points forts et points & améliorer identifiés par le
public et les partenaires
= Type de supports de communication utilisés

Indicateurs de résultat ou d’efficacité :
= Nombre de personnes déclarant vouloir réaliser un dépistage
dans les 6 mois
= Nombre de personnes déclarant avoir acquis des connaissances
= Nombre de personnes déclarant avoir identifié des partenaires
ressources sur le territoire
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Indicateurs d’impact ou d’utilité :
= Nature des connaissances acquises

Méthode d’évaluation envisagée :
Le protocole d’évaluation sera construit et validé en comité de pilotage.
Différents outils d’évaluation seront utilisés tout au long de I'action :

= Feuille d’émargement lors de la journée

=  Grille d’observation utilisée lors de la journée

= Questionnaires pour les participants et les partenaires associés

a la journée

= Quizz a l'issue de la journée

= Questionnaire pour les partenaires du comité de pilotage

= Comptes rendus des réunions du comité de pilotage
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